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BAD KREUZNACH

Wintertermine 2011/2012 Ruderabteilung RKV

Sondertermine (1x/Monat)

Samstag, 05.11.2011, 10.00 — ca. 16.00 Uhr

Samstag, 03.12.2011, 13.00 — ca- 20.00 Uhr

Samstag, 21.01.2011

Samstag, 3.3.2012

Samstag, 31.03.2012,10.00 — ca. 17.00 Uhr

I

,Alle Hinde an die Boote und das Bootshaus’
(Klaus, Sabine, Ralf)

Nikolausrudern mit Uberraschungen
(Ralf)

Tageswanderung
(Angelika)

Rudern, Kochen und Essen
(Eva)

,Alle Hinde an die Boote und das Bootshaus” mit
anschlieRender Besprechung der Anwesenden lber
das Sommerprogramm

(Klaus, Sabine, Ralf)

Den Winter tiber durchlaufende Termine:

Sonntags, 10.00

Sonntags nach dem Rudern ab ca. 12.00

Rudern auf dem Stausee; bei schlechtem Wetter:
Ergometerrudern und Gymnastik
Leitung: Dirk

Saunieren im Bootshaus
Ansprechpartner: Sabine



